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マラウイでは小学校から英語を習うので多くの人が英
語を話せますが、いつもはチェワ語という言葉で話して
いる人が多いです。先生も、マラウイの人と話すために
チェワ語を勉強しています。Zikomo（ジコモ）は日本
語で「ありがとう」という意味です。マラウイの人は、
あいさつのとき、買い物のとき、町で会ったとき、ほと
んどの人が会話の最後に「Zikomo」を言ってくれま
す。 
 いつでも「感謝」を伝える文化がすてきですね。日本
でも「ジコモ！ありがとう！」と言ってみてください 

場所    アフリカ大陸の南東部 

      周りを陸地に囲まれた内陸国 

     （日本は海に囲まれた島国ですね！） 

言語    英語(公用語)、チェワ語、トゥンブカ語 

時差    ７時間 

      みんなが学校に行く朝８時ころ、先生は 

まだ夜中の１時で夢の中です。 

有名な場所 世界遺産マラウイ湖 

（国土の５分の１もある大きな湖です。） 

 この湖のおかげで魚が食べられます。 

舟戸小学校のみなさん、こんにちは！去年２年生の担任してい

た森理紗です。元気にしていますか？先生は今、アフリカのマラ

ウイ共和国という国にいます。 

みなさん、JICA(ジャイカ)を聞いたことありますか？世界には

「開発

かいはつ

途上

とじょう

国

こく

」とよばれる国が、約 146 ヵ国あります。これらの

国では「病気にかかってなくなりやすい」「安心して飲める水が手

に入らない」「学校に行きたくても行けない」などの理由で苦しい

思いをしている人がたくさんいます。みんなで協力してこれらの 

問題を解決するために、たん生したのが JICA です。現地の人と 

一緒に考えながら、国を良くするために活動するボランティアの 

団体です。先生は、協力隊として約２年間マラウイの子どもたち

のために小学校の先生をしてきます。 

これからこの通信を通して、マラウイのことを発信していきま

す。世界のために自分に何ができるのか、一緒に考えてくれた

らうれしいです。ぜひ読んでください！ 

↑アフリカの布で作った洋服 

 

←マラウイには１０人の仲間 

日本からマラウイまで飛行機で何時間 
かかるでしょう？ 
① 約５時間 
② 約１０時間 
③ 約２１時間 
★答えは次の号にのせます。 
④  

 

 

↓マラウイ湖 
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