
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断の結果(一部) 
発育測定の結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年１０月１７日 

川口市立舟戸小学校 

保  健  室 

テーマ 

ヨガで体感！リフレッシュ 

    ～心と体を整えよう～ 

次第 

1. 開会の言葉 

2. 舟戸小熊谷校長 挨拶 

3. 定期健康診断の結果報告 

4. 講演（体験） 

「 ヨガで体感！リフレッシュ 

      ～心と体を整えよう～ 」 

5. 児童生徒 感想・お礼の言葉 

6. 南中森田校長 指導講評 

7. 閉会の言葉 

塗りつぶされた数字が

県平均より高い値を示

しています。 

身長が県平均より高い

学年が多いようです。 

視力検査は、普段メガネをかけ

ている人は、メガネをかけたま

ま測定をしています。 

このグラフは、左右悪い方の視

力が、Ｂ以下（1.0 未満）の児

童生徒の割合を表しています。 

中学３年の女子は、８割以上の

生徒が眼科受診の対象者とい

うことになります。 

 

一部ですが報告します❕ 

男子 埼玉県 女子 埼玉県 男子 埼玉県 女子 埼玉県

小１ 117.4 116.7 117.1 116.5 21.4 21.9 21.3 21.5

小２ 124.2 122.6 122.2 121.9 24.3 24.6 23.3 23.8

小３ 128.6 128.7 129.0 127.9 26.8 27.8 26.8 26.9

小４ 134.6 134.2 134.7 134.5 31.2 31.5 30.1 31.0

小５ 141.2 139.5 141.6 140.8 35.8 35.0 35.2 34.8

小６ 145.1 146.7 148.7 147.3 38.9 39.8 41.4 40.0

中１ 154.8 154.0 153.4 152.4 44.9 45.8 45.9 44.3

中２ 161.8 160.6 155.3 154.8 51.8 50.3 47.4 48.2

中３ 166.0 165.6 157.6 156.5 54.3 54.6 50.2 50.3

身  ⾧ 体  重

令和３年度学校保健統計調査（埼玉県分）より 県平均より高い値 視力検査の結果 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回、演習で行った内容をまとめた動画です。 

 

 

 

 

★視聴期限：10 月 20 日頃まで   

★お願い：SNS その他二次的な利用はご遠慮ください！ 

令和元年に舟戸小学校と南中学校

の保健活動 のメインテーマを決

めました。 「みんなで 歯っぴース

マイルプロジェクト」です。 

歯の健康を守りつつ、歯の健康か

ら、心もからだも健康で元気でハッ

ピーな児童生徒を増やしていこう

という願いが込められています。 

小学生は乳歯のむし歯が多

く、乳歯が抜けて永久歯にそ

ろう中学生は、むし歯が少な

くなるようです。 

むし歯保有率(県平均) 

小学生：11.5％ 

中学生：11.7％ 

県平均と比べると舟戸学園

の口腔状態は良好だと言え

ます。 

特に南中は、大変優秀な学校

ということで、５年連続、埼

玉県学校歯科保健コンクー

ルにおいて「優秀校」に入賞

していています。 

講演の様子＆講師紹介 

http://youtu.be/xLcPZKgfyq8 
ご家庭でヨガタイムいかがですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

南中学校の保健委員さんが、舟戸小・南中学校の健

康診断の結果を報告してくれました。詳しい結果は

前述の通りです。 

小学生・中学生・教職員、みんなで挑戦し

てみました。 
タオルを使ったストレッチです。動画や、次のページ

のレジュメを参考におうちでも挑戦してください。 

 

最後にお礼の言葉をお伝えして終わりました。ヨガを初めてやった子も多

かったようですが、レッスン後の「スッキリした人？」の問いには、全員

が手をあげていました。 

 

参加した児童の感想 

ヨガは初めてやりました。ヨガはもっと

体が柔らかくないとできないと思ってい

たけれど、体がかたくても、できるものな

んだなと思いました。（５年生児童） 
 

ヨガをする前より、体が軽くなったよう

な気がしました。ヨガはふだんやらないけ

ど、久しぶりにやってみたら、とても楽し

かったし、こころがすっきりしました。な

ので、疲れたときなどにヨガをやってみよ

うと思います。 （５年生児童） 

今回初めてヨガを体験しました。

とても楽しく、気持ち良かったで

す。ヨガをやる前と後では体の違い

を感じることができました。生活の

中で、あまり心と体をリラックスさ

せる時間をとることができていな

かったので、ヨガをやることができ

て良かったです。 （６年生児童） 

初めてのヨガだったので、緊張

しましたが、優しく具体的に教え

てくださったので、のびのびでき

ました。心と体が楽になりスッキ

リしました。 （６年生児童） 


