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舟 (ふな)戸 (と)小生活 (しょうせいかつ)調査 (ちょうさ)の結果 (けっか)より
◆６年生の感想 (かんそう)◆
・薬 (くすり)を安全 (あんぜん)に使用 (しよう)するために用量 (ようりょう)や効能 (こうのう)をしっかり確認 (かくにん)して、薬剤師 (やくざいし)さんなどが許可 (きょか)したものをつかうことが大切 (たいせつ)だと分かった。
・思 (おも)いがけない副作用 (ふくさよう)が起 (お)きる可能性 (かのうせい)があるので、薬 (くすり)を正 (ただ)しく、安全 (あんぜん)に使 (つか)うことが大切 (たいせつ)だとわかった。
・これからも薬 (くすり)は使 (つか)っていくと思 (おも)うので、正 (ただ)しい使い方をして、安心 (あんしん)・安全 (あんぜん)に服用 (ふくよう)していきたいと思 (おも)いました。
・大麻 (たいま)やシンナーだけが危 (あぶ)ないと思 (おも)っていたけれど、今回 (こんかい)の授業 (じゅぎょう)で普通 (ふつう)の飲 (の)み薬 (ぐすり)を一 (いっ)定量 (ていりょう)より多 (おお)く飲 (の)んだりしても命 (いのち)にかかわることがあることを知 (し)りました。
・薬 (くすり)はとても便利 (べんり)で症状 (しょうじょう)をおさえてくれるものもあるけど、むやみに使 (つか)いすぎたり、他人 (たにん)の物 (もの)を使 (つか)うなど使 (つか)い方 (かた)を間違 (まちが)えると自分 (じぶん)の体 (からだ)に害 (がい)があることを知 (し)りました。薬 (くすり)の正 (ただ)しい使 (つか)い方 (かた)を知 (し)って、よりよい効果 (こうか)がでるようしっかり水 (みず)で飲 (の)んだりしようと思 (おも)います。
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◎ほけんだよりは７月号 (がつごう)より、ペーパーレス化 (か)を目指 (めざ)し、舟 (ふな)戸 (と)小 (しょう)のホームページに掲載 (けいさい)をしております。今後 (こんご)も、必要 (ひつよう)な時 (とき)は紙 (かみ)で、それ以外 (いがい)はホームページに掲載 (けいさい)いたしますので、時々 (ときどき)ご確認 (かくにん)いただけると幸 (さいわ)いです。
◎早 (はや)いもので令和 (れいわ)４年 (ねん)もおしまいです。来年 (らいねん)も舟 (ふな)戸 (と)っ子 (こ)の皆 (みな)さんと家族 (かぞく)の人 (ひと)たちが健 (すこ)やかに過 (す)ごせますようにお祈 (いの)りしています。
　良 (よ)いお年 (とし)をお迎 (むか)え
　ください。
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　夏休 (なつやす)みの皆 (みな)さんの生活の様子 (ようす)を調べ、グラフにしてみました。上 (うえ)の図 (ず)のへこんでいるところが、得点 (とくてん)が低 (ひく)かったところです。グラフをみると「すいみん」と「メディア」についての生活 (せいかつ)習慣 (しゅうかん)が課題 (かだい)のようです。冬休 (ふゆやす)みは少し意識 (いしき)をして、早 (はや)く寝 (ね)てみたり、スマホやパソコンから離 (はな)れる時間 (じかん)を作 (つく)ったりするとよいですね。
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すいみん
[image: ケーキ, テーブル, ボックス, ブルー が含まれている画像  自動的に生成された説明]
７１
しょくじ
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こころ
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◎薬 (くすり)には用法 (ようほう)用量 (ようりょう)が決 (き)められています。用 (よう)法 (ほう)用量 (ようりょう)以外 (いがい)の使 (つか)い方 (かた)をすると害 (がい)になり、事件 (じけん)・事故 (じこ)につながることもあります。
◎薬 (くすり)は食品 (しょくひん)とは違 (ちが)うので他の人 (ひと)にあげたり、もらったりしてはいけません。
◎薬 (くすり)には飲 (の)み合わせの悪 (わる)いものもあるので、水 (みず)またはお湯 (ゆ)で飲 (の)みましょう
１２月９日（金）に６年生 (ねんせい)と６年生 (ねんせい)の保護者 (ほごしゃ)の方 (かた)を対象 (たいしょう)に薬物乱用 (らんよう)防止 (ぼうし)教室 (きょうしつ)を行 (おこな)いました。講師 (こうし)は学校 (がっこう)環境 (かんきょう)衛生 (えいせい)検査 (けんさ)などで日頃 (ひごろ)からお世話 (せわ)になっている、学校 (がっこう)薬剤師 (やくざいし)の古田 (ふるた)緑 (みどり)先生です。大麻 (たいま)や覚 (かく)せい剤 (ざい)、危険 (きけん)ドラッグなど、法律 (ほうりつ)で禁止 (きんし)されている薬 (くすり)のお話 (はなし)の他 (ほか)にも、お店 (みせ)で売 (う)られている薬 (くすり)やお医者 (いしゃ)さんでもらう薬 (くすり)の正 (ただ)しい使 (つか)い方 (かた)について教 (おし)えていただきました。また、紅茶 (こうちゃ)やココア、チョコレートなど身近 (みじか)な食品 (しょくひん)に含 (ふく)まれる「カフェイン」も一度 (いちど)にたくさん飲 (の)んでしまうと、手足 (てあし)が震 (ふる)えたり、意識 (いしき)を失 (うしな)ってしまうこともある、というお話 (はなし)もありました。
どんな薬 (くすり)でも、使 (つか)い方 (かた)を間違 (まちが)えてしまうと、体 (からだ)にとって良 (よ)くないことが起 (お)こることがあります。みなさんも、薬 (くすり)を飲 (の)むときは用法 (ようほう)・用量 (ようりょう)を守 (まも)って使用 (しよう)しましょう。
薬物 (やくぶつ)乱用 (らんよう)防止 (ぼうし)教室 (きょうしつ)を開 (かい)催 (さい)しました！
令　和　４年１２月
川口市立舟戸小学校
保　　健　　室
ひだまり
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